Easy peasy Anleitung: Ein Tag im Wald mit der Familie -
fur mehr Abenteuer und kostbare Erinnerungen
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Stationen SpaB
WACHSE WILD




Wer wiinscht sich nicht, mehr drauBen zu sein?

Vielleicht ein bisschen wie der kleine Mogli, das neugierige Dschungelkind?

Die Natur ist unser Erholungsraum und Kraftort iberhaupt. Wenn unsere Kinder
fasziniert Feuerwanzen und Co. beobachten und in Rollenspielen versinken, lassen
wir den Alltag hinter uns und haben jede Menge SpaB.

Erinnerungen, die fiir immer bleiben.

Mit dieser kurzen Anleitung konnt ihr neben vielen Abenteuern verbindende
Momente erleben, an die ihr euch immer zurtckerinnert.

Also schnappt euch eure Sachen, geht raus und tankt wieder richtig Energie!
Ein bisschen ,Mogli“ steckt doch in uns allen, oder?







Natur
4 Wahrachmen: e

Wald-Lauschen

Jetzt kommt ihr gemeinsam zur
Ruhe und erforscht eure Sinne —
ein runder Abschluss flr einen
gelungenen Tag.

Legt euch auf den Ricken und

schlieBt die Augen. Nun streckt ihr

beide Fauste in die Luft und lauscht

ganz still dem Wald. Bei jedem Vogel-
zwitschern oder anderen Waldgerauschen
streckt ihr einen Finger in die Luft. Wie schnell
wohl alle Finger oben sind?

So ein Tag im Wald tut einfach gut!
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Ausfiihrliche Anleitung
und noch mehr Ideen:
mogli-stiftung.de/diy-waldtag

Die MOGLi Stiftung mochte Kindern & Familien
mehr Mogli-Momente schenken.

Waldtage fir Kids & DrauBentipps begeistern
GroB & Klein nachhaltig fir Natur & Umwelt.

MOGL:

WACHSE WiLD




